
社協報第 174号 福祉の充実、わたしたちの声と手で

なんでも伝言板なんでも伝言板なんでも伝言板
申し込み
お問い合わせは社協へ 81-5900

＊ボランティアを行っている方、ボランティアに
興味のある方、お気軽に参加してください！！

３月10日（日）

９：40～13：00（予定）

ふれあいセンター

エプロン、三角巾、マスク

高校生以上500円
中学生以下100円

駒ヶ根市ボランティア連絡協議会

事務局 駒ヶ根市社協   TEL８１-5900

　　　 ３月7日（水）

ボランティアもちつき交流会のお知らせ ボランティアもちつき交流会のお知らせ 

やまびこ茶屋からのお知らせやまびこ茶屋からのお知らせ

日　時

主　催

会　　費
販　　売
介護相談

問い合わせ先

200円（お茶代）
たんぽぽの家・桜木園の販売があります
介護についての疑問や心配事など相談事
があればお気軽にお話しください。

竜東やまびこ園 0265-83-5060
　　　　　　　　　（担当　臼井・竹内）

場　所

持ち物

参加費

平成31年3月9日（土曜日）
9時受付開始～12時
9時30分～　軽体操

10時00分～ 
・郵便局のみまもりサービスについて
　～はなれて暮らすご家族をつなぐ～
　　　　  郵便局信越支社　みまもりサービス担当者

・特定非営利活動法人　地域支え合いネット
　～誰もが住み慣れた地域でいきいきと活躍できる社会を目指す～

理 事 長　森　保茂さん
事務局長　松原　智文さん

日　時

内　容

竜東やまびこ園会　場

問合せ
申込み締め切り

善　意　銀　行　報　告

あたたかな真心、ありがとうございました。 
(平成30年12月21日～平成31年２月6日)

10,000円

75,000円

50,000円

6,000円

福祉用具

鹿養治江様（やまびこ園）

日本発条労働組合伊那支部

故樋屋利市様遺志金として

匿名

倉田浩行様

第174号　平成31年２月24日

発　行　者

駒ヶ根市社会福祉協議会
駒ヶ根市梨の木 2-25（ふれあいセンター）

TEL0265-81-5900 FAX81-5745
URL：http://www.kmshakyo.server-shared.com/

「社協だより」の発行には共同募金の配分金が使われております

みなさん、お出かけください。第55回 駒
ヶ根市駒ヶ根市

社会福祉大会社会福祉大会
駒ヶ根市文化会館駒ヶ根市文化会館平成31年平成31年

グルメ＆

ナイスグッズバザール
グルメ＆

ナイスグッズバザール
就労支援事業所の製品の展示販売

小ホールにて

大ホール
ホワイエにて

うどん・ラーメン・豆腐・パン

こんにゃく・クッキー・どらやき

春一番

パンジー・デージー・水仙

アネモネ・ラナンキュラス

プリムラ・カイザイク・バコパ

オステオスペルマム・桜草 など

チャリティ

エントラン
スにて

などなど
美味しいグルメが

　　 い～っぱい!!

見て、食べて、

　買っちゃおう。

見に来てね～！

入場
無料

3 2(土)3 2(土)

小ホール＆エントランスAM11:00～PM2:30

春の花がいっぱい！
春の花がいっぱい！ 作品展示作品展示

小中学校福祉体験活動

個性いっぱい
　　夢いっぱいの

記念講演

講 師

◆ 経  歴

『さらなる一歩を踏み出そう！』

トーク＆コンサート
テーマ

立木　早絵 シンガーソングライター

た て き  　   さ  え

1992年　和歌山県生まれ　２歳の時に病気が原因で失明する。
2008年以降４年連続「24時間テレビ（NTV）」内の企画に参加。
2008年　『津軽海峡縦断リレー』悪天候のため途中で断念。
2009年　『津軽海峡縦断リレー』再チャレンジ・成功。
2010年　『トライアスロン』完走。
2011年　『アフリカ最高峰キリマンジャロ登頂』成功。
2012年7月　著書『夢を見る力　自分を愛して、自分を信じて』を角川書店より出版。
2013年7月　ミニアルバムSaeをリリース。
2018年6月　シングル「DEAR～大切なあなたへ～」をリリース。
現在は、シンガーソングライターとして活動中。

　この度、赤い羽根共同募金様より「つながる食堂・おいでなんしょ」に炊飯ジャーをいただき有難うございました。
　当会は、お年寄りから子ども達まで本物の味を知っていただくために、旬の食材を取り入れながら季節に応じた食事を
手づくりで提供しています。そして、世代を超えた交流を大切にして、笑顔で楽しめる場となるように地域の拠点を目指し
ています。
　当会には多くの協力者がいます。料理の指導役として山越先生（食育指導員養成講師）の協力や元「ときめきランチ」
のボランティアの方々、更に地元スーパーマーケットやNPOホットライン信州、農家の方々です。食材の殆どを支援して下
さっています。

　平成30年４月に第一回を行いました。山菜料理をメインとし、100食程作りま
したが、あっという間になくなってしまいました。子どもたち向けに、ボランティ
アによる紙芝居や食の話もしましたが、とても楽しんでいただけた様子です。
　親子で手を繋ぎ、笑顔で帰られる姿、「ありがとう」の一声が本当に心にしみ
ました。
　お年寄りの方々の「懐かしい味、孫と一緒に食べているようで楽しかった。」
と、言って下さる言葉にやって良かったとの思いでした。
　それにもまして、お手伝いをして下さった方々の最後まで笑顔と満足した顔、
作る人と食する人が1つになった最高の時でした。
　2回、3回と回を重ねる事に、足りないものが色々と出てきました。そんな時、
今回のお話は天に気持ちが通じたように思います。
　今後は、若い人たちも巻き込みながら長く続けていきたいと思います。今回
いただいた「炊飯ジャー」で一層おいしい料理を作り、頑張っていきたいと思っ
ております。

共同募金「ありがとう」メッセージ共同募金「ありがとう」メッセージ



赤穂東小学校とほのぼのサロン交流会赤穂東小学校とほのぼのサロン交流会

福祉の充実 、わたしたちの声と手で 福祉の相談 、ボランティアの問い合わせは社協まで　→ TEL (81) 6000・(81) 5900 FAX (81) 5745社協報第 174 号

　今年も貴重なご寄付を赤い羽根共同募金へお寄せいただきありがとうございました。     

　10月１日から全国一斉にはじまった「赤い羽根共同募金運動」は、１２月末をもって終了しました。お寄せいただきました

募金は、長野県共同募金会へ送金し、そこから地域配分と広域配分に振り分けられます。大切な募金を地域のために役立て

ていけるよう皆さまの声によりいっそう耳を傾けてまいります。募金にご協力いただきました区、自治会役員をはじめ、市民

の皆さま、企業、学校関係の皆さま、民生委員の皆さまのお力添えにより募金活動が出来ましたこと厚く御礼申し上げます。

平成30年度  赤い羽根共同募金の報告

じ
ぶ
ん

の町を良くするし

く
み
。

赤
い
羽根共同募

金

種　別 実  績  額 種　　別 実績額

戸 別

法 人

学 校

職 域 募 金

そ の 他

IAM電子㈱

アイワ電機㈱

赤穂建設㈱

㈲赤穂製作所

赤穂タクシー㈲

㈾赤穂仲町食糧販売店

アイテックサービス㈱

㈲芦部建具店

㈱アストロ電機

㈱アップル（ダスキンりんご)

㈱アネット

㈲新井鉄工所

新井電気工業㈱

アルプス中央信用金庫赤穂営業部

㈲あるぷす不動産

㈱飯村製作所

イグチ美装㈲

㈲イケガミオート

㈱石川医科器械店

石田建設㈱

㈾伊勢周商店

伊藤電工㈱

伊那バス㈱

農事組合法人伊那森パーク

㈱イナン

伊南資源ウェルダム㈲

伊南自動車工業㈱

伊南スイミングクラブ

伊南電工㈲

㈲井上板金

㈲入亀酒店

㈲入口産業

(医)ゆりかご

イワタニ長野㈱駒ヶ根営業所

㈲インテリア富士

㈱ウインベル

㈱ウラノ商工

焼肉ウレオ

㈱エコーシティー･駒ヶ岳

㈲エヌアンドテイ設計事務所

㈲恵比寿産業

㈱エムジーケイ

㈲エルム

㈲遠藤建設

㈲オオサワ企画

㈾大島鉄工所

㈱オートパル駒ケ根

㈲奥村ふとん店

小澤建設㈱

㈱織井不動産

㈱オリエントトラベル

㈲オリオン農産

(医)偕行会駒ヶ根共立クリニック

㈱カクイチ

㈲角十綿屋商店

㈱カサイテクノ

㈲春日モータース

㈲割烹若松

㈱金丸松井鉄工所

㈱カネカ

㈲金長倉田魚店

5,657,160円

968,600円

64,592円

144,706円

132,601円

6,967,659円

上伊那貨物自動車㈱

上伊那森林組合伊南支所

上伊那農業協同組合

ガロ

㈱川岸商会

㈾河内屋板金工業

㈲カワバタ電気

㈾気賀沢塗料店

㈲吉瀬燃料

㈲北澤成型

㈱北澤電機製作所

農事組合法人北の原

北原産業㈱エスパル駒ヶ根

㈱北原商事

㈲北平中沢製作所

㈱キョウリツ

㈱儀礼センター

窪田建設㈱

久保田織染工業㈱

㈱倉田工務店

蔵前防災㈲

㈲クリーニングショップ浦野

㈱グリーニングハウス中原グリーンホテル

ケイエス技研㈱

(医)公仁会前澤病院

(宗)光前寺

㈾幸村クリーニング店

㈱光洋設備

㈱コガネイ駒ヶ根事業所

㈲古島屋

㈱小平建設

㈲小林工務店

㈱小林製作所

㈲小林電気工事商会

㈲小原ポンプ設備

㈱湖北堂薬局

㈲駒ヶ根印刷

駒ヶ根管工業㈱

駒ヶ根高原リゾートリンクス

㈱駒ヶ根自動車学校

駒ヶ根自動車産業㈱

駒ヶ根商工会議所

駒ヶ根ダイカスト工業㈱

㈲駒ヶ根テクニカルサポート

㈱駒ヶ根電化

駒ヶ根塗装㈱

㈱本久駒ヶ根生コン工場

㈲駒ヶ根フルーツランド

駒ヶ根労務協会

コマセツエイト㈱

㈲堺澤建設

㈲酒井製作所

坂本電機㈱

(医)座光寺内科医院

㈾佐寿伊島田屋商店

㈲佐寿ー中央スーパー

㈲佐藤設備

佐野建築所

㈱サラダコスモ

㈱サングン

㈱サンポー

サンリン㈱上伊那支店

㈱塩澤製作所

㈱ジッソク

信濃広告㈲

㈲しぶき荘

㈲清水板金

㈲秀和美術本店

㈱ジョイフルテン ドコモショップ駒ヶ根店

㈲昭栄印刷

㈲所河組

㈾白鳥時計店

㈱信栄社

信光精機㈱

㈲信州苑光前寺店

信州コガネイ㈱

㈲信州ナーセリー

信州中建工業㈲

信南サービス㈱信南レストラン

信和商事㈲

㈾水車

㈱スガヌマ

㈱スズキ自販南信

㈲すずらん

すずらん㈱

(医)すずらん まえやま内科･胃腸科クリニック

㈱スタート ぱちんこシルバー店

(医)生生堂須田医院

㈲西山荘

㈱セイビ社

セブンイレブン駒ヶ根インター店

㈱ゼンシン

㈱全日警飯田営業所 駒ヶ根事務所

創術治療院

第一物産㈱

㈲第一部品商会

㈲太子堂

㈲ダイシンテック

㈲泰成電機工業

㈲タイヤショップ池上

大力工業㈱

農事組合法人高鳥谷ファーム

拓伸電機㈱

㈲武井建築所

㈱竹内製作所

タケウチ電気㈲

㈱タケガミ機械設計

竹花工業㈱

㈲竹村建築所

㈲竹村木工

㈲田中燃料店

㈲田中薬局

㈲太郎駒ヶ根ハイランドホテル

㈱中央アルプス観光

(一社)中部地域づくり協会

中部電通㈱

調和商事㈱

塚田理研工業㈱

㈲ツガネ

㈾つるや酒店

つれてってカード協同組合

帝国通信工業㈱

ティブロン㈲

天竜精機㈱

東陽興業㈱

㈱東洋ホープ

㈲戸枝製作所

㈱トーワ

㈱としまや

㈲鳶塗装小林工業

㈲友栄建築

トヨタカローラ南信㈱

鳥三料理店㈾
㈲永井仏壇センター

中澤木材㈱

中島鉄工

中島電気工事㈲

㈱中島屋洋品店

(医)中谷内科医院

南信ハーネス㈱

㈱長野銀行

長野県労働金庫駒ヶ根支店

㈱長野デラップス

長野トヨペット㈱

㈲中原自動車

㈲ナガミヤマ機工

㈲中村光機

㈲なかやま

㈲七森重機

ナパック㈱

㈱ニシザワベルシャイン駒ヶ根店

㈱日興コンサルタント

㈱日産サティオ松本

日精技研㈱

ニッパツ・メック㈱

日本シャフト㈱

日本バイオリン研究所㈲大正琴全国普及会

日本発条㈱駒ヶ根工場

ネクストエナジー・アンド・リソース㈱

㈱八十二銀行

ハチ食品㈱

㈲花木タイヤ商会

㈲羽場左官店

㈱ハヤシ

㈲林モータース

㈱ハヤシ薬局

㈲原製作所

㈲原冷熱工業

㈱ビアンデさくら亭

(医)東伊那すこやかクリニック

ファイヤーサイド㈱

㈱富貴屋

富貴屋建設㈱

㈾福沢米穀店

福美建設㈱

㈱冨士屋

㈲フレンド印刷所

㈲ペイントコバヤシ

㈱ＢＥＳＳ信州

ペリカンレスト

㈲棒政洋品店

㈱ボディーショツプキガサワ

㈱ホテルやまぶき

㈱アルプスHondacars松本南駒ヶ根店

まさき屋食事処

㈲松井建設

松井自動車工業㈱

㈲松岡産業

㈲松崎重機

㈲松沢自動車

(医)まつむら小児科医院

㈲松本プラスチック製作所

㈲馬見塚旅館

㈾丸一漆山皮工場

㈲丸共産業

丸五橋本商事㈱

㈱丸滝

㈾丸玉あわや商店

㈱マルトシ

㈲マルモ柳屋商店

(名)丸六田中製パン所

㈱ミコマ技研

三沢ブルドーザー㈱

㈱みずほ

みその美容院

㈲三ッ星屋染織店

南信州ビール㈱

㈱宮脇製作所

三好屋建設㈱

㈲向山建築所

㈾昔屋商店

㈱明治亭　

㈲めいと

㈲森文具店

㈲やじま薬局

㈲ヤスエ

㈲ヤスカワ精工

㈲柳屋肉店

㈱ヤマウラ

㈲山岸タタミ･ふすま店

㈱ヤマサン宝飾

㈲やまだや保翁

㈲山ニ園

(医)山村眼科整形外科

㈲山本ポンプ設備

㈱ヤンマー農機甲信駒ヶ根支店

㈲湯澤電工

輸入石油㈱

㈱ヨウホク

養命酒製造㈱駒ヶ根工場

よこやま耳鼻咽頭科医院

㈲吉澤燃料

㈲吉村商店

㈱旅館二人静

㈱緑地計画

㈲ロータス美容院

㈲ワイ・エス・イー セブンイレブン駒ヶ根

中央店

㈲限会社ワイエム設計

和信化学工業㈱

300法人様にご協力いただきました。

法人募金としてご協力いただいた企業を紹介します。（五十音順・敬称略）

法人募金大口（１万円以上）総集計表 団体募金大口
アルプス中央信用金庫赤穂営業部

㈱サラダコスモ

（医）生生堂須田医院

㈱中央アルプス観光

（医）中谷内科医院

㈱長野銀行

駒ヶ根ライオンズクラブ

駒ヶ根ロータリークラブ

5万円

5万円

日本発条㈱駒ヶ根工場

㈱ハヤシ

㈲森文具

㈱ヤマウラ

養命酒製造㈱駒ヶ根工場

和信化学工業㈱合　計

（五十音順・敬称略） （五十音順・敬称略）

平成30年度の募金は、

平成31年度に実施され

る事業に活用されます。

　赤穂東小学校４年３組の皆さんは、今年度、町２区の「ほのぼの

サロン」や「いきいき元気教室」と交流を行なってきました。

きっかけは、「人の役に立つことをしたい！」と社協へ相談に来られ

たことでした（社協報171号（7.22発行）で紹介）。

　交流を始めたことで新たなつながりが出来ました。「昼間は学

校だから顔も合わせたことがなかったけど、近所の〇〇さんちのお

ばあちゃんだったことがわかった。」

　また、「お茶を配ったら『ありがとう』と言ってもらえた。」と

いった思いが聞かれ、役に立てたことが嬉しい様子が伺えました。

　また、本年1月30日には、「ほのぼのサロン」で子ども達が考えた手遊びやゲーム、折り紙をサロンの皆さんと

一緒に楽しみました。サロンの方々からは「普段は家で1人だから、子ども達が来て賑やかい。とても楽しいし嬉

しい。」等、感想が聞かれました。

　イスを運んだり、お茶を配ったり、荷物を持ってあげたり、「どうぞ」と声をかけたり…自分たちで考えて行動

をしている子ども達の姿は、とても頼もしく映りました。

　平成３１年１月２６日（土）、第34回上伊那ブロックボランティア交流研究集

会が行われました。この大会は上伊那圏域８市町村が交代で開催しており、本

年は駒ヶ根市が主催を務めました。当日は各地でボランティア活動をしている

方々500名余が集い、講演や分科会へ参加しました。開会式では堀内豊彦実行

委員長が歓迎の挨拶を行い、続いて宮澤清高社会福祉協議会会長から日頃の

ボランティア活動への謝辞が述べられました。来賓祝辞では杉本幸治市長よ

り、雄谷氏の講演やボランティア（団体）への期待が述べられました。

　アトラクションでは、駒ヶ根市ボランティア連絡協議会による寸劇「霊犬早

太郎物語」が熱演されました。早太郎は遥々磐田市に出向き、身を捨てて化け

物を退治した活躍は、まさにボラン

ティアの原点と称賛されました。

　記念講演は雄谷良成氏が「人生

１００年時代とごちゃまぜ社会」と題して講演されました。雄谷氏は

社会福祉法人佛子園理事長、公益社団法人青年海外協力協会（ＪＯＣ

Ａ）会長、日蓮宗普香山蓮昌寺住職、全国生涯活躍のまち推進協議

会会長、金沢大学非常勤講師など、多くの役職を務め、多彩な経験を

通して、まちづくりに尽力されています。雄谷氏はご出生がお寺で

あったことから、戦後

の動乱の中で多くの

孤児や困窮者が住まう居場所で共に育ったそうです。「人の個

性はさまざま」を体感したそうです。

　ごちゃまぜ社会の実践としては、石川県加賀市に「三草二木

西圓寺」や「share金沢」を立上げています。これらは人も物も

複合的に関わる場所です。高齢者、大学生、病気の人、障がい

のある人、分け隔てなく誰もが共に手を携え家族や仲間、社会

に貢献できる街です。

第34回上伊那ブロックボランティア交流研究集会
第34回上伊那ブロックボランティア交流研究集会が行われました！



赤穂東小学校とほのぼのサロン交流会赤穂東小学校とほのぼのサロン交流会

福祉の充実 、わたしたちの声と手で 福祉の相談 、ボランティアの問い合わせは社協まで　→ TEL (81) 6000・(81) 5900 FAX (81) 5745社協報第 174 号

　今年も貴重なご寄付を赤い羽根共同募金へお寄せいただきありがとうございました。     

　10月１日から全国一斉にはじまった「赤い羽根共同募金運動」は、１２月末をもって終了しました。お寄せいただきました

募金は、長野県共同募金会へ送金し、そこから地域配分と広域配分に振り分けられます。大切な募金を地域のために役立て

ていけるよう皆さまの声によりいっそう耳を傾けてまいります。募金にご協力いただきました区、自治会役員をはじめ、市民

の皆さま、企業、学校関係の皆さま、民生委員の皆さまのお力添えにより募金活動が出来ましたこと厚く御礼申し上げます。

平成30年度  赤い羽根共同募金の報告
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ん
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み
。
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金

種　別 実  績  額 種　　別 実績額

戸 別

法 人

学 校

職 域 募 金

そ の 他

IAM電子㈱

アイワ電機㈱

赤穂建設㈱

㈲赤穂製作所

赤穂タクシー㈲

㈾赤穂仲町食糧販売店

アイテックサービス㈱

㈲芦部建具店

㈱アストロ電機

㈱アップル（ダスキンりんご)

㈱アネット

㈲新井鉄工所

新井電気工業㈱

アルプス中央信用金庫赤穂営業部

㈲あるぷす不動産

㈱飯村製作所

イグチ美装㈲

㈲イケガミオート

㈱石川医科器械店

石田建設㈱

㈾伊勢周商店

伊藤電工㈱

伊那バス㈱

農事組合法人伊那森パーク

㈱イナン

伊南資源ウェルダム㈲

伊南自動車工業㈱

伊南スイミングクラブ

伊南電工㈲

㈲井上板金

㈲入亀酒店

㈲入口産業

(医)ゆりかご

イワタニ長野㈱駒ヶ根営業所

㈲インテリア富士

㈱ウインベル

㈱ウラノ商工

焼肉ウレオ
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㈲恵比寿産業
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5,657,160円

968,600円

64,592円

144,706円

132,601円

6,967,659円
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㈲清水板金
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㈱信栄社
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信州中建工業㈲

信南サービス㈱信南レストラン

信和商事㈲

㈾水車

㈱スガヌマ

㈱スズキ自販南信

㈲すずらん

すずらん㈱

(医)すずらん まえやま内科･胃腸科クリニック

㈱スタート ぱちんこシルバー店

(医)生生堂須田医院

㈲西山荘

㈱セイビ社

セブンイレブン駒ヶ根インター店

㈱ゼンシン

㈱全日警飯田営業所 駒ヶ根事務所

創術治療院

第一物産㈱

㈲第一部品商会

㈲太子堂

㈲ダイシンテック

㈲泰成電機工業

㈲タイヤショップ池上

大力工業㈱

農事組合法人高鳥谷ファーム

拓伸電機㈱

㈲武井建築所

㈱竹内製作所

タケウチ電気㈲

㈱タケガミ機械設計

竹花工業㈱

㈲竹村建築所

㈲竹村木工

㈲田中燃料店

㈲田中薬局

㈲太郎駒ヶ根ハイランドホテル

㈱中央アルプス観光

(一社)中部地域づくり協会

中部電通㈱

調和商事㈱

塚田理研工業㈱

㈲ツガネ

㈾つるや酒店

つれてってカード協同組合

帝国通信工業㈱

ティブロン㈲

天竜精機㈱

東陽興業㈱

㈱東洋ホープ

㈲戸枝製作所

㈱トーワ

㈱としまや

㈲鳶塗装小林工業

㈲友栄建築

トヨタカローラ南信㈱

鳥三料理店㈾
㈲永井仏壇センター

中澤木材㈱

中島鉄工

中島電気工事㈲

㈱中島屋洋品店

(医)中谷内科医院

南信ハーネス㈱

㈱長野銀行

長野県労働金庫駒ヶ根支店

㈱長野デラップス

長野トヨペット㈱

㈲中原自動車

㈲ナガミヤマ機工

㈲中村光機

㈲なかやま

㈲七森重機

ナパック㈱

㈱ニシザワベルシャイン駒ヶ根店

㈱日興コンサルタント

㈱日産サティオ松本

日精技研㈱

ニッパツ・メック㈱

日本シャフト㈱

日本バイオリン研究所㈲大正琴全国普及会

日本発条㈱駒ヶ根工場

ネクストエナジー・アンド・リソース㈱

㈱八十二銀行

ハチ食品㈱

㈲花木タイヤ商会

㈲羽場左官店

㈱ハヤシ

㈲林モータース

㈱ハヤシ薬局

㈲原製作所

㈲原冷熱工業

㈱ビアンデさくら亭

(医)東伊那すこやかクリニック

ファイヤーサイド㈱

㈱富貴屋

富貴屋建設㈱

㈾福沢米穀店

福美建設㈱

㈱冨士屋

㈲フレンド印刷所

㈲ペイントコバヤシ

㈱ＢＥＳＳ信州

ペリカンレスト

㈲棒政洋品店

㈱ボディーショツプキガサワ

㈱ホテルやまぶき

㈱アルプスHondacars松本南駒ヶ根店

まさき屋食事処

㈲松井建設

松井自動車工業㈱

㈲松岡産業

㈲松崎重機

㈲松沢自動車

(医)まつむら小児科医院

㈲松本プラスチック製作所

㈲馬見塚旅館

㈾丸一漆山皮工場

㈲丸共産業

丸五橋本商事㈱

㈱丸滝

㈾丸玉あわや商店

㈱マルトシ

㈲マルモ柳屋商店

(名)丸六田中製パン所

㈱ミコマ技研

三沢ブルドーザー㈱

㈱みずほ

みその美容院

㈲三ッ星屋染織店

南信州ビール㈱

㈱宮脇製作所

三好屋建設㈱

㈲向山建築所

㈾昔屋商店

㈱明治亭　

㈲めいと

㈲森文具店

㈲やじま薬局

㈲ヤスエ

㈲ヤスカワ精工

㈲柳屋肉店

㈱ヤマウラ

㈲山岸タタミ･ふすま店

㈱ヤマサン宝飾

㈲やまだや保翁

㈲山ニ園

(医)山村眼科整形外科

㈲山本ポンプ設備

㈱ヤンマー農機甲信駒ヶ根支店

㈲湯澤電工

輸入石油㈱

㈱ヨウホク

養命酒製造㈱駒ヶ根工場

よこやま耳鼻咽頭科医院

㈲吉澤燃料

㈲吉村商店

㈱旅館二人静

㈱緑地計画

㈲ロータス美容院

㈲ワイ・エス・イー セブンイレブン駒ヶ根

中央店

㈲限会社ワイエム設計

和信化学工業㈱

300法人様にご協力いただきました。

法人募金としてご協力いただいた企業を紹介します。（五十音順・敬称略）
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　ごちゃまぜ社会の実践としては、石川県加賀市に「三草二木

西圓寺」や「share金沢」を立上げています。これらは人も物も

複合的に関わる場所です。高齢者、大学生、病気の人、障がい

のある人、分け隔てなく誰もが共に手を携え家族や仲間、社会

に貢献できる街です。

第34回上伊那ブロックボランティア交流研究集会
第34回上伊那ブロックボランティア交流研究集会が行われました！
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なんでも伝言板なんでも伝言板なんでも伝言板
申し込み
お問い合わせは社協へ 81-5900

＊ボランティアを行っている方、ボランティアに
興味のある方、お気軽に参加してください！！

３月10日（日）

９：40～13：00（予定）

ふれあいセンター

エプロン、三角巾、マスク

高校生以上500円
中学生以下100円

駒ヶ根市ボランティア連絡協議会

事務局 駒ヶ根市社協   TEL８１-5900

　　　 ３月7日（水）

ボランティアもちつき交流会のお知らせ ボランティアもちつき交流会のお知らせ 

やまびこ茶屋からのお知らせやまびこ茶屋からのお知らせ

日　時

主　催

会　　費
販　　売
介護相談

問い合わせ先

200円（お茶代）
たんぽぽの家・桜木園の販売があります
介護についての疑問や心配事など相談事
があればお気軽にお話しください。

竜東やまびこ園 0265-83-5060
　　　　　　　　　（担当　臼井・竹内）

場　所

持ち物

参加費

平成31年3月9日（土曜日）
9時受付開始～12時
9時30分～　軽体操

10時00分～ 
・郵便局のみまもりサービスについて
　～はなれて暮らすご家族をつなぐ～
　　　　  郵便局信越支社　みまもりサービス担当者

・特定非営利活動法人　地域支え合いネット
　～誰もが住み慣れた地域でいきいきと活躍できる社会を目指す～

理 事 長　森　保茂さん
事務局長　松原　智文さん

日　時

内　容

竜東やまびこ園会　場

問合せ
申込み締め切り

善　意　銀　行　報　告

あたたかな真心、ありがとうございました。 
(平成30年12月21日～平成31年２月6日)

10,000円

75,000円

50,000円

6,000円

福祉用具

鹿養治江様（やまびこ園）

日本発条労働組合伊那支部

故樋屋利市様遺志金として

匿名

倉田浩行様

第174号　平成31年２月24日

発　行　者

駒ヶ根市社会福祉協議会
駒ヶ根市梨の木 2-25（ふれあいセンター）

TEL0265-81-5900 FAX81-5745
URL：http://www.kmshakyo.server-shared.com/

「社協だより」の発行には共同募金の配分金が使われております

みなさん、お出かけください。第55回 駒
ヶ根市駒ヶ根市

社会福祉大会社会福祉大会
駒ヶ根市文化会館駒ヶ根市文化会館平成31年平成31年

グルメ＆

ナイスグッズバザール
グルメ＆

ナイスグッズバザール
就労支援事業所の製品の展示販売

小ホールにて

大ホール
ホワイエにて

うどん・ラーメン・豆腐・パン

こんにゃく・クッキー・どらやき

春一番

パンジー・デージー・水仙

アネモネ・ラナンキュラス

プリムラ・カイザイク・バコパ

オステオスペルマム・桜草 など

チャリティ

エントラン
スにて

などなど
美味しいグルメが

　　 い～っぱい!!

見て、食べて、

　買っちゃおう。

見に来てね～！

入場
無料

3 2(土)3 2(土)

小ホール＆エントランスAM11:00～PM2:30

春の花がいっぱい！
春の花がいっぱい！ 作品展示作品展示

小中学校福祉体験活動

個性いっぱい
　　夢いっぱいの

記念講演

講 師

◆ 経  歴

『さらなる一歩を踏み出そう！』

トーク＆コンサート
テーマ

立木　早絵 シンガーソングライター

た て き  　   さ  え

1992年　和歌山県生まれ　２歳の時に病気が原因で失明する。
2008年以降４年連続「24時間テレビ（NTV）」内の企画に参加。
2008年　『津軽海峡縦断リレー』悪天候のため途中で断念。
2009年　『津軽海峡縦断リレー』再チャレンジ・成功。
2010年　『トライアスロン』完走。
2011年　『アフリカ最高峰キリマンジャロ登頂』成功。
2012年7月　著書『夢を見る力　自分を愛して、自分を信じて』を角川書店より出版。
2013年7月　ミニアルバムSaeをリリース。
2018年6月　シングル「DEAR～大切なあなたへ～」をリリース。
現在は、シンガーソングライターとして活動中。

　この度、赤い羽根共同募金様より「つながる食堂・おいでなんしょ」に炊飯ジャーをいただき有難うございました。
　当会は、お年寄りから子ども達まで本物の味を知っていただくために、旬の食材を取り入れながら季節に応じた食事を
手づくりで提供しています。そして、世代を超えた交流を大切にして、笑顔で楽しめる場となるように地域の拠点を目指し
ています。
　当会には多くの協力者がいます。料理の指導役として山越先生（食育指導員養成講師）の協力や元「ときめきランチ」
のボランティアの方々、更に地元スーパーマーケットやNPOホットライン信州、農家の方々です。食材の殆どを支援して下
さっています。

　平成30年４月に第一回を行いました。山菜料理をメインとし、100食程作りま
したが、あっという間になくなってしまいました。子どもたち向けに、ボランティ
アによる紙芝居や食の話もしましたが、とても楽しんでいただけた様子です。
　親子で手を繋ぎ、笑顔で帰られる姿、「ありがとう」の一声が本当に心にしみ
ました。
　お年寄りの方々の「懐かしい味、孫と一緒に食べているようで楽しかった。」
と、言って下さる言葉にやって良かったとの思いでした。
　それにもまして、お手伝いをして下さった方々の最後まで笑顔と満足した顔、
作る人と食する人が1つになった最高の時でした。
　2回、3回と回を重ねる事に、足りないものが色々と出てきました。そんな時、
今回のお話は天に気持ちが通じたように思います。
　今後は、若い人たちも巻き込みながら長く続けていきたいと思います。今回
いただいた「炊飯ジャー」で一層おいしい料理を作り、頑張っていきたいと思っ
ております。

共同募金「ありがとう」メッセージ共同募金「ありがとう」メッセージ


