
 

 

  

 7 月中旬、野溝農園(駒ヶ根市中沢)から作業

の依頼があり、施設外就労が始まりました。 

 7 月 19 日(月)、20 日(火)の 2 日間で麦を栽

培した農地の片付け作業を利用者 4名と職員

1名で行いました。 

 収穫後の麦藁を熊手でかき集め、ブルーシ

ートに乗せて決められた場所に運びました。麦

藁は重くないのですが、余りの暑さに「暑いッ」

と言いながらも頑張りました。 

 さて、8 月 3日(火)には再び作業の依頼があ

り、伊南桜木園で種まきの作業を行いました。

最初に野溝さんから手順について具体的な説

明があり、それに習ってとうもろこしと白菜の種

まきをしていきました。 

手順としては、容器に土をいれてから指で

穴をあけて、種を置いてから優しく土をかけて

いきました。そして最後に、水やりを行いまし

た。 

初めて参加した木下さんは、「とうもろこしは

2粒、白菜は 1粒でしたが、穴をあけて入れる

のが難しかった。でも、良い経験をして楽しか

ったです」と話されていました。 
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  伊南桜木園では毎月誕生日会を行っていま

す。利用者による自治会を中心として、その月に誕

生日を迎える人を全員でお祝いします。7月は利

用者 4名と職員 1名でした。誕生日を迎える利用

者のリクエストによって今月はアイスクリームとな

り、「明治スーパーカップ」のピーチ味、抹茶味、ス    

トロベリー味の 3種類から選ん

でいただきました。 なお、フラダ

ンスを踊る時の首飾り「ハワイア

ンレイ」を首にかけるのが伊南

桜木園の伝統となっています。 

ここにキャプション（写真の説明）を付けます。端的な説明の

あとには場所や日時を添えます＝○月○日、○○○○で 



 

 

 

 

 新型コロナウイルス感染者がお盆過ぎ辺りから爆発的に増加してきました。長野県内においても、感染警戒レベ

ルが 5 に引き上げられ新型コロナウイルス特別警報Ⅱが発出されました。伊南桜木園においても感染対策を実施

しているところですが、引き続き感染対策を継続していきます。 

 ここでもう一度、感染予防の 6つのポイントを再確認していきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新型コロナウイルス感染症対策 

お知らせ＆お願い 
・9 月 8 日(水) 防災訓練 

・9 月 9 日(木) 昼食会(オニオンズ) 

・9 月 20 日（月） 敬老の日 

・9 月 22 日(水) 月刊かみいなポスティング 

・9 月 23 日（木） 秋分の日 

・9 月 27 日（月） ネクスコ中日本 施設外就労 

・9 月 27 日（月） 昼食会(さくらんぼ)  

・9 月 30 日(木) 市長懇談会 

 

8 月中旬から県内でも記録的な大

雨となり各地で被害が発生しました。   

ところで、伊南桜木園の利用者の

皆さんもワクチン接種が進み、中に

は体調を崩す人もいます。 

まだまだ、残暑が厳しい予報です

ので体調管理には十分ご注意くださ

い。（N） 
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感染予防のポイント 

ソーシャルディスタンス 会話は控えめに 

手洗い・消毒 マスク着用 

換気 
 
消毒 

（長野県公式ホームページ 具体的な感染対策参考) 


