
 

 

 

 

 

駒ヶ岳 SA花の植え替え      栗の収穫作業終わる 
9月 27日(月)ネクスコ中日本ハイウェイ・メンテナン 

ス名古屋株式会社様(飯田市)からの作業の依頼により、 

駒ヶ岳サービスエリアで花の植え替え作業を行いまし 

た。 

今回も参加した米山さんは、特殊プランター『花咲き 

ラクダ』の洗浄や特殊シートの挿入を行い、インパチェ 

ンスやケイトウなどの花苗を植えました。ネクスコ中日 

本様のスタッフの方々と一緒に作業を行った 

米山さんは「天気も 

よくて、とても楽しかった 

です」と話していました。 

 

  

9月 6日（月）から 9月 24日(金)まで「天の

中川千竜農園様(駒ヶ根市中沢)」からの依頼

で、栗の作業が行われました。 

ゆめわーく(伊那市)、親愛の里シンフォニー

宮田(宮田村)、アップ☆わーく(南箕輪村)、さく

らの家(伊那市)、輪っこハウス・コスモスの家

(伊那市)、伊那ゆいまーる(伊那市)、伊南桜木

園（駒ヶ根市）の 7事業所の職員や利用者が

携わりました。 

伊南桜木園は延べ 8日作業を行いました

が、短期間で高収入を得ることが出来ました。 

今年初めて参加した宮澤さんは「栗が多くて

ビックリ‼暑さに負けず頑張りました」。また、米

山さんは「もう少し長くやりたかった」。最も多く

作業に参加した小田原(智)さんは「いがを運ぶ

のが大変だった。また、作業をやりたい」などと 

話していました。 

ところで、10月 7日(木)、天の中川千竜農園

の小林さんから「栗の作業では皆さんに助けて

もらって、感謝しています。ぜひ、来年もお願い

したいと思います」と嬉しいコメントをいただきま

した。 

なお、収穫した栗は上伊那エリアはもちろ

ん、飯田方面のお菓子屋さんなどにも出荷され

るそうです。  
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 10月 4日(月)午前 9時 30分から避難訓練が行

われ利用者 20 名が参加しました。今回は地震想

定の訓練で、まず作業台の下にシェークアウト。そ

の後、ヘルメットを着用して、中沢小学校のグラウ

ンドへ避難しました。 

避難の際、利用者がけがをしたという想定で車

椅子による搬送訓練も行いました。利用者同士で

助け合う場面も見られ、担当職員も「思ったより早

く、スムーズに避難出来た。今後も訓練を重ねて

いきたい」とコメントしていました。 

 



 

     「こころのふれあい感謝祭」参加     

             

   

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

特製野菜炒めの出来上がり 

 

 

 

 
 

 

                                            編集後記 
                                            北の方からは初雪や初冠雪の便りが 

                                            続々と伝えられ、10月下旬になり季 

                                            節の歩みは急加速したようです。 

                                            信州の里山ではこれから紅葉の見頃を迎 

                                            えますが、柿の実のオレンジ色が日ごとに 

                                            その鮮やかさを増していきます。 

い 2021年も 2カ月を残す余りとなりました。 

 季節の変わり目ですので、体調の管理 

等の   には十分注意してください(N) 

・11月 6日（土)  中沢区文化祭 

・11月 7日（日） 中沢区文化祭 

・11月 11日(木) 昼食会(オニオンズ様)                     

・11月 11日(木) 伊那市役所販売会 

・11月 15日(月) 伊那市社会福祉協議会販売会 

・11月 20日(土) JA上伊那駒ヶ根東支所軽トラック市 

            (合併 25周年記念) 

・11月 22日(月) 保護者会議 

・11月 24日(水) 「月刊かみいな」ポスティング 

・11月 25日(木) 伊那市役所販売会 

・11月 29日(月) 昼食会(さくらんぼ様) 

 

 

 

11月のスケジュール 

10月 5日(火)野菜炒め調理チームが結成され、野菜

炒めの調理が行われました。 

材料はもやし、キャベツ、人参、ピーマン、玉ねぎ、豚

肉など。コショウなどがなかったため、めんつゆなどで

味付けを行いました。 

昼食時にいただきましたが、出来立ての特製野菜炒

めは大変好評で、お代わりをする人が続出…。 

時々、味噌汁や浅漬けなども作って楽しんでいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

特製みそ汁や浅漬けなどを 

10 月 8 日(金)13 日(水)14 日(木)の 3 回に分かれ

て、「オータムピクニック」が行われました。 

ルビーの里では薄紅色の「高嶺ル 

ビー」という大変珍しいそばの花を 

見学。その後、道の駅「田切の里」で 

買い物を楽しみました。また、季節 

限定の「栗ソフト」を食べる人も多く 

いました。 

10月 24日(日)地域福祉センター石楠花苑駐車

場で飯島町社会福祉協議会主催の「こころのふ

れあい感謝祭」が開催され、参加しました。 

ウオーキングスルーマーケットにはこまくさ園や

伊那ゆいまーる、さくらの家など就労継続支援 B

型事業所なども多く出店しました。 

伊南桜木園では新しい生芋を使用 

して製造したさしみこんにゃくやアップル 

パイなどを販売して大好評でした。 


