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６月１２日(木）１７日(火)１９日(木)、昭和伊南

総合病院様からの依頼により、病院構内の草刈

りや除草作業を行いました。 

作業に参加した小澤さんは「植込みの中の草

をとるのが大変でした」と話していました。また、

篠原さんは「暑くて草がたくさんあったけれど、

頑張りました」と話していました。 

 

 

 

昭和伊南病院施設外就労 

なお、この作業は長野県セルプセンター

協議会を通じて紹介してもらい、初めて取

り組みました。 

 

６月４日(水)から株式会社アグリコ(駒ヶ根市

下平)様からの依頼で、玉ねぎの作業を行いまし

たが、６月２５日(水)すべての作業が終わりまし

た。  

作業としては収穫した玉ねぎを運んで、伊南

桜木園の倉庫で根と茎を切り、１コンテナ１５㎏

に計量してアグリコ様のハウスへ搬入します。

作業量はトータル 6,621kgで、コンテナ数にし

て約 441個でした。 

 

 

ところで、作業に参加した米山さんは「特

に、コンテナの積み下ろしが大変でした」。

また、中原さんは「段ボールに穴をあけ

て、そこに玉ねぎを置いて切りました。上

手くできました」などと話していました。  

 

 



 
 

             

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 
       

 

  

 

 

  

                                       

 

 

                                                              

    

 

                       

気象庁から関東甲信地方の梅雨明けの発表がまだ 

ありません。連日猛暑が続いていますが、予報によ 

ると梅雨前線が復活して、雨が降りやすい状況が続く 

ようです。ところで、タチアオイの花がてっぺんまで 

咲くと梅雨明けの頃といわれるようですが、いよいよ 

本格的な夏の到来までカウントダウンです。 

                                        さて、夏バテ対策におすすめの食べ物として、鰻はも

ちろん                        ちろん、牛肉、トマト、キュウリなどがあげられます。 

それから、スイカも効果があるそうです。 

適切にエアコンを使用したり、こまめに水分や塩分 

を摂取するなど熱中症対策を行いながら、健康   

しく                                         的に楽しく笑顔で過ごしたいものです。                         

暑中お見舞い申し上げます                 暑中お見舞い申し上げます(N)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

・７月１４日(月)りんごのきのした農園施設外就労 

・７月１６日(水)ネクスコ中日本施設外就労 

・７月１７日(木)柚木農園施設外就労 

・７月２３日(水)ポスティング 

・７月２７日(日)飯島町ふれあい市場･飯島の朝市 

・７月３０日(水)野溝農園施設外就労 

・７月３１日(木)上伊那地区民生委員研修会販売会   

・８月１日(金)暑気払い 

・８月２日（土）第４回中沢の夏祭り 

・８月１１日（月）山の日 

・８月１３日（水）盆休み 

・８月１４日（木）盆休み 

・８月１５日（金）盆休み   

･アルミ缶や紙類などの資源回収にご協力をお願いします。 

りんごのきのした農園(駒ヶ根市中沢)様からウ

メを購入して、７月４日(金)「いつわ農産加工セン

ター」(飯島町)様へ約１００㎏を搬入しました。 

フルーツ工房ピュア(飯島町)様で加工していた

だきますが、完成が楽しみです。搬入を行った小平

さんは「早くおいしいウメジュースができればいい

な」。また、長崎さんは「早く飲んでみたいです」と

話していました。 

 

 

 

 

 

 

編集後記 

まもなく｢うめえーじゅーす」完成 
岩見農園施設外就労 

６月２４日(火)岩見農園(駒ヶ根市中沢)様から

の依頼で、アスパラガスのハウスで、アスパラガス

の株元にたい肥を入れる作業を行いました。まず、

堆肥場で一輪車に乗せて堆肥を運びます。そして、

株元にシャベルで堆肥をたっぷりと入れました。作

業に参加した岩見さんは「蒸し暑くて大変でしたが

頑張って作業しました」と話していました。 

とざ和農商施設外就労 

６月２７日(金)からとざ和農商(駒ヶ根市中沢)

様のごまの圃場で除草作業が始まりました。ゴマ

の成長も著しく早いのですが、雑草もあっという

間に大きくなります。 

作業に参加した小田原(智)さんは「暑くて大変

でした。大きな草はなかなか抜けなかった」と話

していました。 

まだまだごまの圃場の除草作業は続きます。 


