
発　行　者

駒ヶ根市社会福祉協議会
駒ヶ根市梨の木2-25（ふれあいセンター）
TEL.0265-81-5900
FAX.0265-81-5745

「社協だより」の発行には共同募金の配分金が使われております
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「安心・安全なまちづくり活動」公募配分
会則を有する非営利団体で、住民に行う防災、防犯啓発・実施事業が対象。

配分金は１団体20万円を限度。

　◆令和8年４月から１年以内の間に行う事業が対象

　◆申請書類等お問い合わせは、駒ヶ根市共同募金委員会（社協内）

　◆申請受付期限　令和7年9月1日（月）～11月28日（金）

　◆ＱＲコードからも申請書類がダウンロードできます

　　https://www.akaihane-nagano.or.jp/receive-grants/annshinn

※この事業は赤い羽根共同募金を財源に行いました。

今年のわくわく体験 in summer

　共同募金は地域福祉の推進を図るため、事前に使いみちと目標額を
決めて行う社会福祉法に基づく計画募金です。
　ご理解とご協力をお願いいたします。

募金運動期間　10月１日～12月31日

長野県共同募金会広域配分金事業を公募します。募集中！募集中！

夏休み福祉体験開催の様子

赤い羽根共同募金運動がはじまります！

赤い羽根

募金箱作り

ボッチャ

体験



９月は　　　　　　　　です「認知症月間」「認知症月間」
　駒ヶ根市社会福祉協議会では、駒ヶ根市が行う認知症を正しく理解し、地域で支え合う活動

を促進する取り組みである「おれんじネット事業」の一部を受託しています。

　毎年９月は「認知症月間」です。広く認知症についての関心と理解を深めることを目的と

し、13日にベルシャイン駒ヶ根店メロディー広場において啓発イベント「認知症ってなぁに」

を開催しました。

　絵本「おじいちゃんの手帳」朗読のほか、認

知症の人や家族に関わる団体にもご協力いただ

き、展示や活動発表、折り紙体験コーナーを設

けました。

　関係諸団体のほか一般の買い物客の方々も立

ち寄り、絵本の朗読に耳を傾けたり、展示物を

見ながら認知症への関心を向けていました。

　10月の「みんなが『ほっと』なる語らいの場」では、昭和伊南総合病院リハビリテー

ション科の山口先生による認知症についての講話も予定しています。ぜひお越しください。

　◎日時：10月６日（月）13:30～15:30

　◎場所：駅前ビル アルパ３階 多目的ホール

　◎参加費：400円

善 意 銀 行 報 告
あたたかな真心、
　　ありがとうございました。

氏　　名　　等 金額（円）・物品

駒ヶ根市スポーツ協会ゲートボール部 様

駒ヶ根マレットゴルフ同好会 様

日本発条㈱労働組合 様

日本シャフト㈱駒ヶ根工場 様

20,000

50,000

100,000

女性用品

JA上伊那生活部
伊南地区OG会 様

㈱橋本商事 様

連合長野 上伊那地域協議会
上伊那地区労働者福祉協議会 様

新聞紙ごみ袋
食品

食品

食品

(令和7年7月1日～令和7年8月31日)
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　令和6（２０２4）年産以降のお米を募集して
います。白米、もみ、玄米どの状態でも結構で
す。
　ご寄付頂いたお米は、
生活困窮者支援や食料応
援、子ども食堂、障がい者
施設等に活用させていた
だきます。皆さん、あたた
かいご支援どうぞよろしく
お願いいたします。

寄付のお願い寄付のお願いフードドライブ
～いつでも１つでもOK！～

フードドライブ
～いつでも１つでもOK！～

　ボランティア活動について意識を共有する交流研究
集会を開催します。
ボランティア活動は
「思いがあれば、誰でも、どこでも始める事ができる!!」
　ボランティア活動に興味のある方なら誰でも参加で
きます。皆様、是非お出かけください。
日　時　令和7年１１月15日（土）
　　　　9：00～12：30（受付8：30～）
場　所　飯島町文化館
参加費　無料
お申込み　QRコードもしくは電話
申込期限　１０月３１日（金）
お問い合わせ
　駒ヶ根市社会福祉協議会
　TEL：81-5900　担当：丸山・北澤

　こんにちは！「つながる食堂 おいでなんしょ」
です。
　皆さんからご協力いただいた食品をお分けし
ます。どなたでも気軽にお出かけください。
日　時　令和7年10月26日（日）
　　　　10：00～12：00
会　場　ふれあいセンター　
　　　　梨の木 2-25

※マスク着用・手指消毒など、感染対策にご協
　力ください。エコバッグをお持ちください。
お問い合わせ　 つながる食堂 おいでなんしょ
　肥野 83-3459　下井 83-3645

子ども食堂食料応援の日子ども食堂食料応援の日
日　時　令和7年１０月４日、１１日、２５日
　　　　（いずれも土曜日）
　　　　13：30～15：30
＊１日のみの参加でも大丈夫です。
　気軽にお申し込みください。
場　所　障がい者センター高砂園
　　　　赤須東2-12
内　容　点字器の使い方・点字基礎・
　　　　パソコン点訳
持ち物　筆記用具
お問い合わせ　
　駒ヶ根市社会福祉協議会
　TEL：81-5900　担当：丸山

　お家に眠っているもったいない食料品を必要な方にお
届けしませんか？  職員が受け取りに伺うこともできます。
～ お願い ～
①寄付時点で賞味期限が２か月以上あり、
　期限が明記されているもの
②未開封のもの
③常温保存できるもの
④食品ラベルが日本語で書かれ
　ているもの（アレルギー対策
　のため）

お問い合わせ　 駒ヶ根市社会福祉協議会　TEL：81-5900　担当：澁谷・藤澤

点字講習会点字講習会

第39回  上伊那ブロック
ボランティア交流研究集会
第39回  上伊那ブロック

ボランティア交流研究集会

「ちょこっと相談会」
同時開催！

　子ども用の洋服はもちろん、アウター、
スキーウェア、スノーブーツ、冬物雑貨類
など、たくさんご用意しています。
日　時　令和7年１0月19日（日）
　　　　10：00～14:00（予定）
　　　　詳細は、社協ＨＰにてご確認く
　　　　ださい。
場　所　障がい者センター高砂園
　　　　赤須東2-12
持ち物　持ち帰り用のエコバッグ
お問い合わせ　高砂園  TEL：82-2012

子ども服リユース
開催します。

子ども服リユース
開催します。



　「困りごとや悩みを打ち明けられる場所」として、

令和４年９月にマルトシ東伊那店に開設しました。

　開設にあたって、場所や冬の防寒対策、運営資

金、相談員の確保など、多くの課題がありましたが、

お店のご理解や区の皆様のご協力により運営でき

るようになりました。

　運営時間は、毎週木曜日10 時～12時。来所者

は開設当時5～ 6人でしたが、現在は20人を超え

る時もあり、地域の皆様に広く周知されています。

　相談内容は、認知症の人を介護する家族からの

相談、草刈りなど自宅や農地の管理に関すること、

ゴミ出しなどの相談が多くあります。中には、相

続や債務に関わる専門的な相談もありますが、対

応は難しいため、行政や社協の窓口を紹介してい

ます。

　ここは、地域の方々が気軽におしゃべりしたり、

情報を交換する場です。「久しぶ

りに会ったね」と出会いの場でも

あります。

　訪れる人も多くなり、手狭に

なってきています。より広い場所で、誰でも気軽

に立ち寄り相談できる「地域の憩いの場」を目指

していきます。

　9/7（日）ふれあいセンターにて盛大に開催することが

できました。参加団体の皆さんは、日頃の活動発表や作

品販売、ステージ発表など楽しい時間を作り上げていま

した。多くの方に足を運んでいただき、たくさんの笑顔、

交流が生まれました。ふれあい広場をきっかけに、さらに

交流の輪が広がることを楽しみにしています。

第38回　ふれあい広場開催！第38回　ふれあい広場開催！

東伊那区「なんでも相談所」紹介東伊那区「なんでも相談所」紹介

「であい  ふれあい  ともにいきるまち」「であい  ふれあい  ともにいきるまち」
※この事業は赤い羽根共同募金の助成金が使われています。


