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６月８日(月)から株式会社アグリコ(駒ヶ根市

下平)様からの依頼で、玉ねぎの作業が行われま

した。 

作業としては収穫された玉ねぎを運んで、伊

南桜木園の倉庫で根と茎を切り、1コンテナ１５

㎏に計量してアグリコ様へ搬入します。 

作業に参加した岩見さんは「量が少なくて残

念でした」。また、中原さんは「穴をあけたダン

ボールに玉ねぎを載せて茎と根を切ることがで

きました」。 

米山さんは「軽トラックに玉ねぎをたくさん

積んで運びました。早く終わってしまったの

で、もう少し作業があればよかった」と話して

いました。 

 

 

 

 

などと話していました。 

 

玉ねぎ作業終わる 昭和伊南病院施設外就労 

 
６月２日(火)４日(木)、昭和伊南病院様か

らの依頼で病院敷地内の草刈りや除草作業

を行いました。 

作業に参加した木下(恵)さんは「きれいに

草を取ることができました。暑かったけれど

頑張りました」。 

小澤さんは「草がたくさんあって大変でし

たが頑張りました」。 

岩見さんは「アルミブリッジを使って、草を

入れたフレコンバッグをクルマに上手く載せ

ることができました」などと話していました。   

なお、昭和伊南病院の構内の草刈りや除草

作業は７月にも行う予定です。 



 
 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

                                        

                                                         

 

                       

栗花落の季節を迎えました。 

                       梅雨時期の代名詞でもある紫陽花。もともと紫陽花 

                                        には精霊が宿ると信じられ、古くから魔除けや厄 

咲                                除けに使用されてきました。一部の地域では６月 

の６の                             の６のつく日に紫陽花を逆さまにして軒下に吊るして

厄よけ                            厄よけをするという風習があり、それが近年はおまじ

ないとして                          ないとして広まっているようです。 

の期間が                           さて、季節は足早に移ろい、２０２６年もまもなく折り 

返し地点になりますが、時間の流れは本当に早いもの 

です。これからますます気温や湿度が高くなりますの

で                                      で、こまめに水分や塩分を補給するなど十分 

な熱中症対策をしてください。 

次号までお元気で(N) 

・６月２４日(水)ポスティング 

・６月２６日（金）柚木農園施設外就労 

・６月２６日(金)日発資源回収 

・６月２８日(日)「朗読の会」販売会(中沢公民館)              

・６月２９日(月)柚木農園施設外就労 

・７月１日(水)昭和伊南病院施設外就労   

・７月９日(木)昼食会 

・７月１３日(月)資源回収 

・７月２０日(月)海の日                            

・７月２５日(土)「KOMA 夏」販売会 

・７月２９日(水)ネクスコ中日本施設外就労 

・７月２９日(水)ポスティング                                  

・８月１日(土)第５回中沢の夏祭り 

・８月３日(月)暑気払い                          

・アルミ缶などの回収にご協力をお願いします。 

地震想定避難訓練 

編集後記 

６月５日(金)午前９時３０分から避難誘導訓練が

行われました。今回は地震が発生したという想

定で、訓練が行われました。 

利用者２４名、職員９名、合計３３名が「机の下に

隠れてください」という指示で机の下に潜りまし

た。そして、１分後「揺れが収まったので全員避難

してください」という指示により一斉に避難を

開始。そして、中沢小学校グラウンドに約７分で

無事避難することが出来ました。   

車椅子を自走して避難したさん竹村さんは

「スムーズに避難できてよかったです」と話し

ていました。また、加藤(ま)さんは「今回はグ

ラウンドに避難しませんでしたが、全員早く避

難できました」と話していました。 

野溝農園施設外就労 
６月１９日(金)野溝農園様からの依頼により、麦

を栽培した圃場の片付け作業を行いました。 

機械で刈り取られた麦わらを熊手やレーキを使

用して集めます。そして、ブルーシートに載せて軽ト

ラックで運びました。 

参加した岩見さんは「広かったので終わらない

と思ったけれど、全部終わってよかったです」。ま

た、篠原さんは「麦わらをたくさんブルーシートに

載せることができたよ」などと話していました。 



                                                                                                                                                                                     

                                                                                                                                                   

                                                             


