
第 39 回 ふれあい広場 直前実行委員会 次第 

R8.8.21 18:30 

 ふれあいセンター 集会室 

 

【目的】地域に暮らす誰もがふれあいを通して、ともに生きる思いやりと心豊かなまちをつくる 

【標語】「であい・ふれあい・ともにいきるまち」 

開会 

  ふれあい広場 テーマソング「窓を開けよう」 

1. 挨拶 実行委員長 

 

2. 各係から報告 

●会場 内 資料 P2-3 

●会場 外 資料 P4-5 

      ※雨天の場合でも、予定どおり屋外で行います（雨天用の配置はしません）。 

 

●ステージ 資料 P6-7 

●広報 

●駐車場 資料 P8-10 

●ボランティア マッチングは 8 月 31 日の週から始まります。 

●会計 各ブースへの「お気持ち BOX」の設置にご協力をお願いします。 

 

 ・社協ブースからのお願い 資料 P11 

 

●準備から当日スケジュール 資料 P12 

  

3. 今後の予定 

●ふれあい広場当日 9月 6 日（日）10：00～ ふれあいセンター 

●9 月中 係ごと反省会開催  9月末までに反省会資料提出 

●反省会       月  日（ ）18：30～ 反省会は 10 月上旬を予定 

           全体会の後、慰労会あり。 会議後そのままご参加ください。 

           会費 1,000 円 

・係ごと反省会を行い、９月末日までに資料の提出 

4. その他 

 

【天候不良等により中止する場合】 

当日午前７時までに市社協ホームページ及び公式 LINE にてお知らせします。 

 

閉会 



ふれあい広場　室内会場
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　　集会室　飲食・ステージ観覧

会議机 椅子 ﾎﾜｲﾄﾎﾞｰﾄﾞ 大机

食堂 「らふぁみーゆ」 2 4 0 0

「いなかやくーこ」 0 0 0 0

「ジェラテリア宮本屋」 0 0 0 0

研修室 「手話サークル」・・・　ろうあ者との交流、手話　 1 2 1 0

「おり姫倶楽部」・・・折り紙作り 1 10 0 1

「日本気象予報士会長野支部」・・・体験型啓発活動 0 4 1 1

「おれんじネットフレンズ」 ・・・啓発活動 1 2 0 0

集会室 ：休憩、飲食 12 36 0 0

ステージ ：演芸 1 5 0 0

集会室前 「地球人」・・・体験、小物販売 1 4 ※小物販売の机以外はホールにあるテーブルと椅子を使う

玄関ホール東側 「JA駒ヶ根」・・・花・野菜販売 1 3

会議室 「上伊那医療生協」・・・健康チェック 4 12

24 82

◎掲示は8/31(月)から当日9：30までにお願いします

◎当日は8：30から室内の会場づくりをお願いします
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ｼﾙﾊﾞｰ人材センター会場

ふれあいセンター食堂・研修室

《在庫確認》

会議机
スタッキ

ング椅子
パイプ椅子 食事テーブル 食堂椅子　 大机 《共有・確認事項》

会議室 6 — 12 — — — ※会議室の机・椅子は他の部屋へ移さない。

集会室 26 60 20 — — — ※集会室のスタッキング椅子60脚は集会室とホールで使う

食堂 — — — 6 12 — ※集会室のパイプ椅子20脚は全て屋外会場で使う

研修室 — 19 — — — 2 ※食堂の食事用テーブル・椅子は飲食スペースに使う

シルバー人材 12 — 37 — — —

合計 44 79 69 6 12 2 ※シルバー人材センターの机・椅子は他の部屋へ移さない

※研修室のスタッキング椅子は食堂・研修室で使う
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令和８年度ふれあい広場 屋外会場図 



屋外備品とりまとめ表

テント テーブル イス

社協　/  本部　 1 研修室ﾃｰﾌﾞﾙ 事務所内

社協介護 無 2 6

桜木 たんぽぽ 4 8

たんぽぽ たんぽぽ 4 8

ボラ受付 無 1 2

休憩テント① 1 4 16

休憩テント② 順天寮 4 16

子ども劇場 1 4 4

駒ヶ根工業高校 1 2

親愛の里シンフォニー 1 2 3

こまくさ園 持参 2 4

ほっとジョイブ 西駒郷 3 3

伊那支援学級 1 4 4

東中学校 1 1 2

休憩テント③ 東中と半々 2 8

7 39 84

備品持参団体

順天寮 テント２張

西駒郷 テント２張

駒ヶ根ライオンズクラブ テント１張

アンサンブル駒ヶ根 テント１張

キッチンカー

梅が里ギャラリー手づくり屋

中沢食堂

健盛堂

※ジェラテリア宮本屋さんは、今年度は屋内参加

※ぬくもり工房　検討の結果　不参加

社協にある備品

テント　 倉庫…７　　 たんぽぽ…2

テーブル　 倉庫…白１１、グレー４、茶(平)1１、茶(タテ折)３１

イス　 倉庫…パイプイス60 集会室…パイプイス20

※ボランティア要望　8/5くらいまでに必要人数を連絡下さい

※キッチンカー以外の屋外団体は、８：３０集合でテント張りを全員で行いますが、どうしても

集合時間に間に合わない団体は事前に連絡をお願いします



R8年度ふれあい広場　ステージ係

ステージ発表時間：途中休憩　60分

場所：集会室

発表団体　　８団体

ステージ発表スケジュール

時間 団体 動線 出演人数 ボランティア

1 10:10～10:30 にしこま太鼓クラブ
開始前準備

→西側に降壇

2 10:30～10:50
おれんじネットフレンズ

なおみバンド＆ダンサーズ

東側待機

→東側に降壇

3 10:50～11:10 あの日の麦わら帽子
西側待機

→西側に降壇

4 11:10～11:30 チーム斎藤
東側待機

→東側に降壇

5 12:30～12:50 和太鼓SAITO
休憩中に準備

→西側に降壇

6 12:50～13:10 演歌体操はなみずき
東側待機

→東側に降壇

7 13:10～13:30 ケ・セラ
西側待機

→西側に降壇

8 13:30～13:50
地球人ネットワーク㏌

こまがね

東側待機

→東側に降壇

◯ 登壇・降壇、準備・片付けを全て含めて１団体20分を持ち時間とします。

◯ 前の団体が予定より早く終わっても、次の団体は予定時刻に開始してください。

◯ ステージ登壇・降壇用のステップ台があります。必要に応じて使用してください。

ステージ係資料

中学生

4名（進行）

高校生

●西駒太鼓：6名

準備、片付け、買

い物付き添い

●チーム斎藤4名

買い物同行

●和太SAITO：6

名　太鼓搬送

●はなみずき：2

名　歌詞の紙を左

右でもっていただ

く

休憩60分

【前半】 にしこま太鼓クラブ おれんじネットフレンズ なおみバンド＆ダンサーズ

あの日の麦わら帽子 チーム斎藤

【後半】 和太鼓SAITO 演歌体操はなみずき ケ・セラ 地球人ネットワーク㏌こまがね



【準備物品】

※発表に必要なもの（楽器等）は各自で用意していただくことを原則とします。

〔ふれあいセンターの備品で使用可能なもの〕

・ピアノ

・ポータブルアンプ、マイク

・机、イス類（机１台・椅子５脚）

・ステージ昇降用踏み台

・車いす１台

【にしこま太鼓クラブ・チーム齋藤の車両について】

・にしこま太鼓クラブ、チーム齋藤の太鼓搬送用車両は北側倉庫前に駐車する。

・集会室への太鼓搬入・搬出時は集会室に横付けする。

・屋外配置図（外チーム）への記載を依頼

【客席について】

・最前列および２列目程度までは座布団席にする。(太鼓クラブの発表時は座布団をひかな

い）

→状況に応じて出し入れしやすいように座布団席とする。

【開会式・閉会式】ふれあいセンター玄関前にて

・開会式 10時～ 「窓を開けよう」を歌う

・閉会式 13時50～ 外でフルート演奏（ふるさと歌唱）



第３９回　ふれあい広場駐車場係　直前実行委員会資料 令和8年8月21日

＊当日朝に看板設置 → 伊藤電工、レオパレス東、ふれあいタウン駐車場、ふれあいセンター敷地内（東側駐車場、駐輪場）

＊事務局準備　：　ビブス10着、誘導棒5本

誘導員の役割

【西側入口】

① ふれあいセンター南側駐車場が空いている場合

・南側駐車場に東側からつめて駐車してもらうよう誘導してください。

② ふれあいセンター南側駐車場が満車の場合

・いったん車両を敷地内に誘導した後、駐車場地図を渡して案内してください。

・身障者用駐車場（東側）利用希望か否かを確認し、希望の場合は東側駐車場にご案内ください。

・上記以外の方は、ふれあいタウン駐車場（ふれあいセンター南側）、伊藤電工駐車場、レオパレス東駐車場を案内してください。

→ ふれあいタウン駐車場、伊藤電工駐車場の空き状況は職員が確認し、随時ボランティアさんにお伝えします。

○ 開催時間中に物品の補充等で車両が入る場合には、西側入口にて短時間駐車するよう誘導してください。

【東側出口】

・西側入口から入るよう車両を誘導してください。

※開催時間中は、西側入口→東側出口の一方通行とします。

【参加団体の皆さんへお願い】

① 各団体より駐車場の誘導員を１名出してください。１団体の担当時間は２０分間です（次ページ時間割のとおり）。

② 時間帯の都合が合わない場合は、恐縮ですが個別に他団体と調整をお願いします。

③ 暑さ対策のため、帽子、日傘等の準備をお願いします。

【参加団体用駐車場について】

○ 参加団体の皆様は、窪田建設倉庫前、またはワークマン西側の駐車場をご利用ください（別紙地図参照）。



駐車場誘導員時間割

開始時刻 終了
ふれあいセンター
東側出口

（社協担当職員１名）

伊藤電工
駐車場

準備開始 １０：０３ 社協担当職員１名

１０：００ １０：２３
チーム斎藤

和太鼓SAITO
伊南子ども劇場 演歌体操はなみずき 伊南桜木園

１０：２０ １０：４３ ケ・セラ シルバー人材センター
地球人ネットワーク

inこまがね
おり姫倶楽部

１０：４０ １１：０３ 大原こだま園 駒ヶ根手話サークル 駒ヶ根青年会議所 駒ヶ根ライオンズクラブ

１１：００ １１：２３ こまくさ園 社協介護事業所チーム JA上伊那駒ヶ根支所 順天寮

１１：２０ １１：４３
全国パーキンソン病
友の会長野県支部

おれんじネットフレンズ たんぽぽの家
日本気象予報士会

長野県支部

１１：４０ １２：０３
西駒郷

にしこま太鼓クラブ
ファミリーサポート

ぐりとぐら
あの日の麦わら帽子

１２：００ １２：２３ 認知症の人と家族の会 朗読やまびこ 社協担当職員

１２：２０ １４：００ 社協担当職員

社協職員１名

ふれあいセンター駐
車場に余裕が出てき
たら撤収する。

ふれあいセンター
西側入口

（社協担当職員２名）

社協担当職員２名　　【物品搬入のための車両乗り入れは９：３０まで】

社協担当職員
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ふれあい広場ブース参加の皆さまへ 

～社協ブースからのお願い～ 

広場全体のふれあいを目的に来場者へ「ふれあいうちわ」を配布しています。 

・テントやブースを回り出展者とあいさつをしたり、 

ハイタッチをしたり、ブースごとの体験等 

ふれあいを行なったらシールを 1 枚配布してください。 

・シールが集まったら社協ブース(正面玄関横)でお菓子を 

プレゼントします。 

（シール 1 枚でお菓子 1 つ、上限 3 つまで） 

・シール配布はボランティアさんへお願いしてもＯＫです。 

・シールが足りなくなったら社協ブースまでお願いします。 

 

うちわ 見本 

シールをきっかけに 

たくさんの方とふれあいましょう♡ 

ご協力お願いします 駒ヶ根市社会福祉協議会 Ｒ8.9.6 

こんにちわ～ 

ハイタッチ 

「何のブースですか？」 

「体験してって！」 

 



☆事前準備～当日スケジュール☆ 

【事前準備】 

※展示する団体の皆さま：展示物は、8/31（月）～可能。 

※屋外ブース、ステージの皆さま：物品搬入は、9/3（木）～可能。 

 ➡ふれあいセンター研修室へ 

・作品展示、物品搬入の際は、社協事務所へお声がけください。 

・搬入された物品がどこの団体のものかわかるようにしてください。 

・貴重品は当日搬入としてください。 

【当日全体スケジュール】 

※ ８：30  実行委員集合 

     テント立ち上げ、各会場準備、看板設置（縦看板、会場案内、 

駐車場など） 

※ ～9：30  ふれあいセンター内への車の乗り入れ可能。 

     但し、一方通行（西入口→東出口） 

 駐車場スペースへ停める。テント設置位置には停めないこと。 

※１０：００ 開会式 玄関前集合 

       実行委員長あいさつ、テーマソング「窓を開けよう」歌唱 

※１３：５０ 閉会式 玄関前集合 

       ケ・セラのフルート演奏に合わせて「ふるさと」歌唱 

 片付け・解散 

 

【確認・注意事項】 

・実行委員駐車場を確認の上、駐車してください。 

・テント立ち上げ、物品運搬の際は、必ず軍手を使用し、けがのないようにしま

しょう。 

・テント立ち上げ、片付けは必ず６人で声を掛け合って行いましょう。 

・当日、ふれあいセンター事務所を「救護室」とします。体調不良等救護が必要 

な方が出た場合、本部テントへお知らせください。 

・玄関に靴袋を置きます。靴の履き間違いのないようご活用ください。 

・ボランティアが各ブースに入らせていただく場合があります。ご理解いただ 

き、一緒に活動してください。 

～笑顔あふれる楽しい広場になるよう、 

みんなで声を掛け合って盛り上げましょう～ 



 

 

 

 

ふれあい広場 テーマソング  

窓を開けよう  

作詞：小原浩  

作曲：ふれあい広場実行委員会 

 

 1． ぼくの部屋
へや

から見える
み

のは 真っ赤
まっか

に燃える
も

太陽
たいよう

だ。 

さあ輪
わ

を作ろう
つく

よ あの太陽
たいよう

のように 

みんな燃えよう
もえ

よ あの太陽
たいよう

のように 

 

2． ぼくの部屋
へや

から見える
み

のは ぼっかり浮かんだ
う

白い
しろ

雲
くも

 

さあ乗って
の

行こう
い

よ あの夢
ゆめ

の世界
せかい

へ 

みんな乗って
の

行こう
い

 あの夢
ゆめ

の世界
せかい

へ 

 

3．ぼくの部屋
へ や

から見える
み

のは 明るく
あか

光る
ひか

星
ほし

たちだ 

さあ手
て

をつなごうよ あの星
ほし

たちのように 

みんな光ろう
ひか

よ あの星
ほし

たちのように 

 

この歌は脳性麻痺により車いす生活を送る、駒ヶ根市の小原浩さんが外に出て自由に遊びたい気持ちを、

部屋の窓から願いこめて作った詩です。1987 年(昭和 62 年)第３回ふれあい広場実行委員会によって、

シンボルマークと共に作られ、歌い継がれています♪ 

 




