
 

駒ヶ根市社協公式 LINE 始
めました。社協全体のイベン
ト、ボランティア、事業所のお
知らせなど最新の 
情報をお届けし 
ます。友達登録 
お願いします。 

竜東やまびこ園 TEL:0265-83-5060 

厳しかった夏の暑さも少しずつ和らぎ、朝夕には秋の気配を感じる頃となりました。虫の声や涼しい風に、
季節の移り変わりを感じますね。夏の疲れが出やすい時期ですが、皆さま体調はいかがでしょうか。おいし
いものを食べたり、ゆっくり休んだりしながら、元気に秋を迎えたいですね。 

暑い日が続いた 8 月でしたが、皆さまと一緒に楽しい時間を過ごすことができました。今月のお便りで
は、8 月に行った活動や皆さまの素敵な笑顔など、日々の様子を少しご紹介します。「こんなこともあった
ね」と、楽しかったひとときを思い出しながらご覧ください。 

9 月予定 ・1 日～体重測定、カレンダー作成  ・6 日(日)ふれあい広場(駒ヶ根市社協行事) ・7 日(金)東伊那小学校 3 年生 
・9 日(水)琴教室 ・10 日(木)、11 日(金)赤穂中学校職場体験 ・15 日(火)演歌体操 ・16 日(水)つくばね会＆シニア大学  
・17 日(木)やまびこ園避難訓練 ・23 日(水)おはぎ作り ・25 日(金)藤和也さん歌謡ショー ・28 日(月)十倉さん音楽療法 

やまびこ茶屋を 1 日(土)に開催しました。23 名
の地域の方に参加していただき、楽しそうな話声
や笑顔の溢れる一時となりました。 
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編集後記かぼちゃの仲間が増えま 
した。ありがとうございます。ちなみ 
に右下のかぼちゃはターバンかぼちゃ 
というそうです。今月はお便りの 
形式を変えてみましたがいかが 
だったでしょうか。   
U・T 

夏休みのこどもたちがボランティアに来てくれ
ました。お茶出しや片付けをしたり、一緒にパズル
をしたり、話し相手などいろいろとお手伝いありが
とうございました。ご利用者さんたちもとても嬉し
そうでした。みんなまた来てくださいね。 
※社会人の方や大学生の方も来てくれました※ 

地域交流を 3 日間行いました。 
19 日(水)はおもしろかっぱ館の館長
竹内さんと森さんが来てくれまし
た。竹内さんはかっぱにまつわるク
イズ、森さんは紙芝居をしてくれま
した。  
21 日(金)は中沢駐在所の萩原さんが来てく
れました。特殊詐欺と交通安全について話
してくれました。身近に潜む危険について
いろいろと教えていただきました。皆さん
真剣に耳を傾けていました。  

ボランティアの皆様いつもお世話になります。やま
びこ園での活動ありがとうございます。ご利用者さんた
ちだけでなく、職員一同楽しみにしております。活動の
様子を一部ですがご紹介します。 

24 日(月)は本曽倉の上村さんが来てく
れました。スクリーンに資料や写真を
投影しながら、中沢にあった発電所の
話や歴史を話してくれました。 
皆さま貴重なお時間ありがとうござい
ました。 

※予定は変更になることがありますのでご承知おきください※ 

避難訓練を 9 月 17 日(木)の午後に
行います。地域の皆さまにもご協力い
ただき、全員で玄関外まで避難する予
定となっています。その後職員は消火
訓練も予定しています。いざという時
に慌てず対処できるように訓練を行
いたいと思います。 


